PETUNJUK PELAKSANAAN 
AKPAMI I

(Ajang Kompetisi Palang Merah UMMI)
A. JENIS KEGIATAN

Bidang lomba keplangmerahan PMR Wira dan Madya meliputi :

1. Lomba Pertolongan Pertama 

2. Lomba Ketangkasan Tandu Darurat 

3. Lomba Lukis Poster
4. Lomba Pedidikan Remaja Sebaya (PRS) versi Konselor
5. Lomba Pedidikan Remaja Sebaya (PRS) versi Kabaret

B. PESERTA

1. Peserta adalah anggota PMR dari tingkat Madya (SMP sederajat) dan Wira (SMA sederajat) Se-Kota dan Kabupaten Sukabumi.

2. Untuk setiap jenis lomba, peserta terdiri dari :

a. Lomba Pertolongan Pertama , terdiri dari 4 orang.

b. Lomba Ketangkasan Tandu Darurat, terdiri dari 2 orang.

c. Lomba Lukis Poster, terdiri dari 1 orang.

d. Lomba Pedidikan Remaja Sebaya (PRS) konselor, terdiri dari 3 orang.

e. Lomba Pedidikan Remaja Sebaya (PRS) Kabaret, terdiri dari 10 orang.
C. PENDAFTARAN

1. Pendaftaran

Hari

: Senin-Jumat

Tanggal
: 28 Agustus 2017 s/d 6 Oktober 2017
Waktu

: 08.00-15.00 WIB

Tempat
: Kampus Universitas Muhammadiyah Sukabumi 

  Jl.R. Syamsudin, SH No.50 Kota Sukabumi
Contact Person: 0838 1825 9184 (Wika) 
0858 6339 7230 (Ghesya)
2. Cara pendaftaran

a. Mendaftarkan diri langsung ke panitia MILAD PGSD 2017 di Kampus Universitas Muhammadiyah Sukabumi.

b. Membayar biaya pendaftaran sesuai dengan ketentuan :

1) Lomba Pertolongan Pertama, sebesar Rp. 40.000
2) Lomba Ketangkasan Tandu Darurat, sebesar Rp. 35.000
3) Lomba Lukis Poster, sebesar Rp. 30.000
4) Lomba Pedidikan Remaja Sebaya (PRS) konselor, sebesar Rp. 35.000
5) Lomba Pedidikan Remaja Sebaya (PRS) Kabaret, sebesar Rp. 35.000
*apabila daftar satu paket menjadi RP.170.000

c. Hanya peserta yang telah mendaftar dan membayar pendaftaran yang dijadikan sebagai peserta lomba.

D. DAFTAR ULANG
1. Daftar ulang lomba

Daftar ulang setiap bidang lomba dilaksanakan pada :

Hari

: Minggu
Tanggal
: 15 Oktober 2017
Waktu

: 06.30 – 07.30 WIB
Tempat
: Kampus Universitas Muhammadiyah Sukabumi 

  Jl.R. Syamsudin, SH No.50 Kota Sukabumi
2. Peserta yang tidak melaksanakan daftar ulang dianggap mengundurkan diri dan uang pendaftaran tidak dapat diambil kembali.
E. BENTUK KEGIATAN

1. Waktu dan Tempat

a. Technical Meeting dilaksanakan pada :

Hari

: Sabtu
Tanggal

: 07 Oktober 2017
Waktu

: 13.00 WIB
Tempat

: Kampus Universitas Muhammadiyah Sukabumi 

  Jl.R. Syamsudin, SH No.50 Kota Sukabumi

b. Pembukaan Lomba dilaksanakan pada :

Hari

: Minggu
Tanggal

: 15 Oktober 2017
Waktu

: 08.00 WIB
Tempat

: Kampus Universitas Muhammadiyah Sukabumi 

  
  Jl.R. Syamsudin, SH No.50 Kota Sukabumi

c. Semua katagori lomba dilaksanakan pada :

Hari

: Minggu

Tanggal

: 15 Oktober 2017

Waktu

: 09.00 WIB

Tempat

: Kampus Universitas Muhammadiyah Sukabumi 

   
  Jl.R. Syamsudin, SH No.50 Kota Sukabumi

F. JUARA

1. Juara dipilih berdasarkan skor nilai tertinggi yang meliputi :

a. Untuk lomba Pertolongan Pertama

Tingkat Madya
: Juara I, II, III, IV dan V putra dan putri
Tingkat Wira
: Juara I, II, III, IV dan V putra dan putri

b. Untuk lomba Ketangkasan Tandu Darurat 

Tingkat Madya
: Juara I, II, III, IV dan V putra / campuran
Tingkat Wira
: Juara I, II, III, IV dan V putra / campuran
c. Untuk lomba Lukis Poster
Tingkat Madya
: Juara I, II, III, IV dan V
Tingkat Wira
: Juara I, II, III, IV dan V
d. Untuk lomba Pedidikan Remaja Sebaya (PRS) konselor

Tingkat Madya
: Juara I, II, III, IV dan V
Tingkat Wira
: Juara I, II, III, IV dan V
e. Untuk lomba Pedidikan Remaja Sebaya (PRS) Kabaret

Tingkat Madya
: Juara I, II, III, Best Actor dan Best Actress
Tingkat Wira
: Juara I, II, III, Best Actor dan Best Actress
2. Juara Umum terdiri dari juara umum tingkat madya dan wira bagi unit yang mendapatkan rata-rata akumulasi pount tertinggi dari seluruh lomba yang diikuti dan akan mendapatkan piara bergilir.

3. Hadiah

Adapun hadih untuk semua bidang lomba, peserta akan mendapatkan

a. Juara Umum


: Piala, Piagam dan Uang pembinaan

b. Juara I



: Piala dan Piagam

c. Juara II



: Piala dan Piagam

d. Juara III



: Piala dan Piagam
e. Juara IV



: Piala dan Piagam

f. Juara V



: Pala dan Piagam

g. Best Actor dan Best Actress
: Piala dan Piagam
G. JURI

a. PMI Kota Sukabumi dan PMI Kabupaten Sukabumi
b. KSR PMI Kota Sukabumi

c. Dosen Universitas Muhammadiyah Sukabumi
H. LAIN-LAIN

1. Hal-hal yang belum tercantum didalam ketentuan umum ini akan diatur dalam ketentuan khusus dan akan dibahas pada saat technical meeting.

2. Untuk keterangan lebih lanjut dapat menghubungi Panitia Milad PGSD 2017 di Kampus Universitas Muhammadiyah Sukabumi
KETENTUAN KHUSUS

A. PERSYARATAN UMUM

1. Peserta hadir 30 menit sebelum acara dimulai.

2. Peserta WAJIB daftar ulai sesuai waktu yang telah ditentukan panitia.

3. Peserta lomba wajib mengikuti uparaca pembukaan/penutupan dilapangan Kampus Universitas Muhammadiyah Sukabumi,

4. Peserta dilarang membawa senjata tajam/sejenisnya yang dapat membahayakan keselamatan oranglain.

5. Peserta dilarang merusak lingkungan sekitar lokasi lomba, serta wajib menjaga kebersihan, ketertiban dan keamanan sekitar lokasi lomba.

B. PERSYARATAN PESERTA

1. Untuk lomba Pertolongan Pertama

a. Satu regu berjumlah 4 orang.

b. Peserta masih aktif menjadi anggota PMR pada unit yang bersangkutan.

c. Peserta wajib mengenakan PDL beserta atributnya.

2. Untuk lomba Ketangkasan Tandu Darurat

a. satu regu terdiri dari 2 orang.

b. Peserta masih aktif menjadi anggota PMR pada unit yang bersangkutan.

c. Peserta wajib mengenakan PDL beserta atributnya.

3. Untuk lomba Lukis Poster
a. satu regu terdiri dari 1 orang pa/pi
b. Peserta masih aktif menjadi anggota PMR pada unit yang bersangkutan.

c. Peserta wajib mengenakan PDU beserta atributnya.

4. Untuk lomba Pendidikan Remaja Sebaya (PRS) Konselor

a. satu regu terdiri dari 3 orang.

b. Peserta masih aktif menjadi anggota PMR pada unit yang bersangkutan.

c. Peserta wajib mengenakan PDU beserta atributnya.

5. Untuk lomba Pendidikan Remaja Sebaya (PRS) Kabaret

a. Jumlah pemain cabaret maksimal 10 orang dalam setiap regunya.

b. Peserta masih aktif menjadi anggota PMR pada unit yang bersangkutan.

KETENTUAN TAMBAHAN

A. TEKNIS PELAKSANAAN LOMBA

1. Pertolongan Pertama

a. Pembagian tugas setiap anggota dilakukan dengan cara pengundian pada saat lomba untuk tingkat wira. Sedangkan untuk tingkat madya pembagian tugas diserahkan kepada peserta.

b. Setiap regu terdiri dari 4 orang yang meliputi :

1) 1 orang komandan

2) 1 orang penolong utama

3) 1 orang pembantu penanganan luka

4) 1 orang pasien

c. Peserta berkumpul di pos Isolasi, pada pos ini setiap regu tidak diperkenankan berkomunikasi dengan anggota bidang lainnya kecuali PP.

d. Peserta tidak diperkenankan membawa alat komunikasi pada saat lomba berlangsung.
e. Seluruh peralatan PP dan APD dibawa peserta.

f. Soal atau kasus di tentukan oleh panitia.

g. Waktu maksimal Madya dan Wira

· Isolasi
: 10 menit (mengerjakan soal + cek peralatan)

*Presentase nilai 10%

· Evakuasi: 8 menit

*Presentase nilai 85%

· Games
: 10 menit

*Presentase nilai 5%
h. Panitia tidak menyediakan perlengkapan lomba.

i. Untuk keterangan lebih lanjut akan dibahas saat Techical Meeting
2. Ketangkasan Tandu Darurat

a. Point yang menjadi penilaian adalah kekuatan, kecepatan, ketepatan dan kerapihan.

b. Teknis pembuatan tandu dan jumlah tali di sesuaikan dengan kebiasaan masing-masing.

c. Simpul jangkar berjumalah 7.

d. Penentuan pemenang di tentukan dengan sistem pemenang yang diambil dari perolehan nilai tertinggi berhak masuk babak final.
e. Durasi waktu pembuatan tandu maksimal :

· Wira
: 4 menit

· Madya
: 5 menit

f. Perlombaan Tandu Darurat diberlakukan babak penyisihan sistem liga sebanyak 3 kali.
g. Panitia tidak menyediakan perlengkapan lomba.

h. Untuk keterangan lebih lanjut akan dibahas saat Techical Meeting
3. Lukis Poster

a. Setiap regu berjumlah 2 orang.

b. Peserta masuk ke ruangan lomba hanya membawa alat perlengkapan untuk membuat poster.

c. Tema poster untuk wira : NAPZA
d. Tema poster untuk madya : Siaga Bencana
e. Peserta membuat poster pada kertas yang telah disedikan panitia.

f. Peserta diwajibkan membawa alat perlengkapan lukis poster.

g. Alat dan bahan untuk membuat poster bebas.

h. Poster merupakan hasil karya sendiri, tidak mengambil dari sumber manapun (tidak menganduk plagiatisme)

i. Poster tidak mengandung unsur sara dan fornografi.

j. Waktu yang diberikan untuk mengerjakan poster adalah 120 menit.

k. Setelah poster selesai, peserta wajib mempresentasikan hasil karyanya kepada dewan juri selama 5 menit.

l. Presentase penilaian

· Keindahan 20%

· Kerapihan 20%

· Kebersihan 20%

· Kreatifitas 20%

· Presentasi 20%

m. Untuk keterangan lebih lanjut akan dibahas saat Techical Meeting.
4. Pendidikan Remaja Sebaya (PRS) Konselor

a. Konseling menggunakan power point
b. Jumlah peserta 3 orang

c. Tema PRS Konselor Madya dapat dipilih pada saat technical meeting dengan teknik pengundian yakni :

Madya :
· Tumbuh kembang remaja
· Rokok
· Perilaku Beresiko
d. Tema PRS Konselor Wira dapat dipilih pada saat daftar ulang dengan teknik pengundian yakni :

Wira :

· HIV/AIDS

· NAPZA

· Kesehatan Reproduksi
e. Peserta diwajibkan menyampaikan materi dengan menggunakan dalil atau hadist sebagai penguatan materi sesuai dengan tema, tanpa menghilangkan unsur PRS Konselor.
f.    Durasi waktu maksimal 12 menit.

g.    Penilaian lomba :

· Power Point

· Intonasi

· Artikulasi

· Penguasaan panggung

· Keselarasaan tema

· Gesture

h. Untuk keterangan lebih lanjut akan dibahas saat Techical Meeting
5. Lomba Pendidikan Remaja Sebaya (PRS) Kabaret

a. Tema PRS Kabaret dapat dipilih yakni :

Madya :
· Kesetaraan Gender
· Rokok
· Perilaku Beresiko
Wira :

· HIV/AIDS
· NAPZA
· Aborsi
b. Durasi waktu maksimal 15 menit

c. Tidak boleh ada porno aksi dan tindak kekerasan

d. Pakaian sopan

e. Property dibawa masing-masing

f.    Blackman tidak terbatas

g. Penilaian lomba :

· Artistik

· Ekspresi

· Ketepatan waktu

· Keselarasan tema

· Penguasan panggung

· Dubbingan

h. Untuk keterangan lebih lanjut akan dibahas saat Technical Meeting.
FORMULIR PENDAFTARAN

AKPAMI

(Ajang Ketangkasan Palang Merah UMMI)

Yang bertanda tangan di bawah ini, mewakili PMR

Sekolah 

:

Nama Pendaftar 
:

No. HP 

:

Menyatakan mendaftarkan diri menjadi peserta dalam lomba:

	No.
	Bidang Lomba
	Jumlah Tim
	Keterangan

	1.
	Pertolongan Pertama Putra
	
	

	2. 
	Pertolongan Pertama Putri
	
	

	3.
	Ketangkasan Tandu Darurat
	
	

	4.
	Lukis Poster
	
	

	5.
	PRS Versi Konselor
	
	

	6. 
	PRS Versi Kabaret
	
	


Adapun biaya pendaftaran sebesar:

1. Pertolongan Pertama

 : Rp. 40.000

2. Ketangkasan Tandu Darurat
 : Rp. 35.000

3. Lukis Poster


 : Rp. 30.000

4. PRS Versi Konselor

 : Rp. 35.000

5. PRS Versi Kabaret

 : Rp. 35.000

(Untuk satu paket perlombaan sebesar Rp. 170.000)

Sukabumi,                                   2017
Pendaftar

(…………………….)
